Astronauten-Anzug statt Rollstuhl

N acheinander fideln die Physiothe-
rapeutinnen acht blane Gummi-
binder durch die Osen des Astronau-
tenanzugs und die Spezial-Schuhe.
Magdalena liegt ganz still auf einer
Matte und wartet geduldig, bis die
Prozedur vorbei ist. Dann wird sie von
ihren Betreuerinnen hochgezogen.
Die Neunjihrige atmet schwer, kleine
SchweiBitropfen rinnen ihr iibers Ge-
sicht. Denn: Das Tragen des Anzugs
ist extrem anstrengend — jeder Gum-
mi fiihlt sich an wie zusitzliche 15 Ki-
lo, die der zierliche Kinderkorper tra-
gen muss. Aber genau das wollen die
Mediziner erreichen: Durch die Belas-
tung entsteht ein Widerstand, der die
Muskeln des behinderten M:idchens
aktiviert und sie dazu bringt, sich fort-
zubewegen. Obwohl niemand mehr
daran geglaubt hat — Magdalena hat
durch diese Methode gehen gelernt.
Winter 2001. Magdalena wird im
oberdsterreichischen Steyr geboren.
Als ihre Eltern Petra (39) und Herbert
(46) erfahren, dass ihr Baby an ,, Infan-
tiler Cerebralparese leidet, bricht fiir
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wIhre Tochter wird fiir immer gelGhmt sein” — diese Nachricht bekamen
Magdalenas Eltern kurz nach ihrer Geburt. Dach eines Tages stofBt die
Mutter auf die Homepage des Adeli-Zentrums — dort werden Gehbehinderte
mit russischer Raumfahrttechnik therapiert. Erfolgsquote: 98 Prozent!

Von Brigitte Blubsreiter und Christoph Budin (Text) und Reinhard Holl (Fotos)

Im Adeli-Zentrum
findet man viele Fotos
von Kosmonauten.
Foto rechts: Das
Fihrungstrio Prof. Dr.
Franz Gerstenbrand,
Dr. Viadimir Petrov
vnd Maxim Rascin (v.
Iic) priisentiert den
Weltraum-Anzug.
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das Paar eine Welt zusammen. ,,Die
Arzte erklirten, dass unser Kind auf-
grund einer frithkindlichen Hirnschi-
digung nie sprechen oder gehen kon-
nen wird“, so die Mutter. Obwohl die-
se Nachricht ein Schock fiir die Fami-
lie ist, finden sich alle — Magdalena
hat noch eine drei Jahre Iiltere
Schwester — nach und nach damit ab,
dass ihre Kleinste ihr Leben lang anf
fremde Hilfe angewiesen sein wird.
Doch insgeheim hoffen alle Lugers
auf ein Wunder. Und das findet Petra
eines Tages im Internet. Sie erzihli:
»In einem Forum las ich von einem
Rehabilitationszentrum in der Slowa-
kei — dem Adeli-Zentrum. Spastisch
Gelahmte wiirden dort mit russischer
Raumfahrttechnik behandelt werden
— mit unglaublichen Erfolgsquoten.*

Die gelernte Friseurin zogert keinen
Augenblick und meldet ihre Tochter
fiir eine Therapie an. Wenige Wochen
spiiter trainiert Magdalena schon eif-
rig mit dem Weltraum-Anzug. Jeden
Tag iibt sie mit den Experten sechs bis
siehen Stunden ihre Muskeln einzu-
setzen und die Bewegungen zu koordi-
nieren. Schon nach sieben Tagen zei-
gen sich erste Erfolge — die , Krone*
berichtete 2005 iiber diese Sensation.

Je linger Mngdnu mit de-lﬁug mi;",d““ ousgiel
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Und heute — sechs Jahre spiiter ~ ist
das Miidchen ein Stammpatient im
Adeli-Zentrum. Sooft es den Eltern
(finanziell) méglich ist — 14 Tage kos-
ten knapp 3000 Euro und die heimi-
sche Krankenkassa ilbernimmt nur ei-
nen Bruchteil —, fahren sie mit ihrer
Jiingsten zum Intensivtraining in den
slowakischen Kurort PieStany, der et-
wa eineinhalb Autostunden von Wien
entfernt liegt.

Statt in den Urlaub investieren die Eltern
in die Therapie ihrer neunjiihrigen Tochter

Magdalenas Vater Herbert (46):
»Ich arbeite als Instandhalter und
muss zusehen, dass wir mit meinem
Gehalt ilber die Runden kommen.
Wir sparen eisern, damit wir so viel
wie moglich in die Gesundheit unseres
Kindes investieren kénnen.*

Doch was steckt eigentlich hinter
dieser medizinischen Technik, die vie-
le Experten als die bahnbrechendste
Therapie schlechthin bezeichnen? Ur-
spriinglich wurde in Russland die Me-
thode fiir die Raumfahrt entwickelt,
um eine Bewegungsstérung der Kos-
monauten in der Schwerelosigkeit zu
verhindern. So sollte ein System von

Stiitz- und Belastungselementen die
Kérperhaltung stabilisieren und mit-
tels elastischer Ziige wie eine Art
kiinstliches Muskelgestell funktionie-
ren. ,Kern des Adeli-Verfahrens ist
der Spezial-Anzug. Durch ihn wird
das zentrale Nervensystem angeregt,
dem Korper Impulse zu senden®, so
der Chefarzt im Adeli-Zentrum (es ist
nach einer Pinguinart benannt) Dr.
Vladimir Petrov beim ,Krone*-Lo-
kalaugenschein. Ttalien, Schweiz,
Schweden, Deutschland — aus ganz
Europa kommen Menschen mittler-
weile nach PieStany, um sich behan-
deln zu lassen. Dr. Petrov: ,,Das Ade-
li-Zentrum existiert seit acht Jahren,
jahrlich kommen etwa 850 Patienten
zu uns.*

Seit jenem Tag, als sich Magdalena
zum ersten Mal in dem Spezial-Spital
behandeln lieB, hat sich auch das Le-
ben der Lugers grundlegend verin-
dert. ,Man sagte uns, unsere Kleine
wird fiir immer schwerstbehindert
bleiben, sich nur am Boden fortbewe-
gen kinnen. Doch diese Prognose ist
nicht eingetreten. Im Gegenteil! Mag-
dalena steht jetzt mit uns auf Augen-
hihe, weil sie gehen kann.*

Das Adeli-Zentrum ist fiir die ganze
Familie eine zweite Heimat gewor-
den. Arzte, Therapeuten, Pfleger,
Schwestern — Magdalena kennt jeden
persomnlich und verziickt alle mit ih-
rem herzlichen, fréohlichen Wesen.
Und im Klinikgebiude bewegt sich die
Neunjihrige so frei, als wiire es ihr Zu-
hause. Am letzten Tag ihres Therapie-
aufenthalts umarmt sie ihren Lieb-
lingsarzt und erklirt ihm selbstbe-
wusst: ,,Wenn wir uns das niichste
Mal sehen, dann werde ich dir etwas
ganz Schwieriges vorturnen.”
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